
TUILES A L’ENCRE DE SEICHE 
 

 
 

Ingrédients 
 

400 ml d'eau 
huile 100gr 

50 g farine type 00 
20g encre de calmar 

1 pincée de sel 
 
 

Préparation 
 

Dans un bol, incorporez l'eau, l'huile et l'encre de seiche à la farine. 
 

Faites chauffez une poêle anti adhésive. 
 

Déposez 2/3 belles cuillerées de pâte pour former une grande tuile. 
 

Laissez cuire 2-3mn, jusqu'à ce qu'elle cesse de crépiter. 
 

Décollez délicatement à l'aide d'une spatule et débarrassez sur du papier 
absorbant. 

 
Répetez l'opération jusqu'à obtenir 4 belles tuiles. 


